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Info om RRO:s projekt — EN RIKTIG RIDSKOLA

Ett stall ar en plats dar hdstar och manniskor méts. Man skulle kunna saga att ridskolan bereder
vagen for det motet. Hastarna star dar och vintar pa manniskorna, pa klappar och morétter: Pa
sina ryggar bar de genom aren hundratals barn, och barnens drommar. | luddiga 6ron viskas
hemligheter som héstarna bevarar bittre dn ndgon mianniska. Och om ridskolehastar kunde tala,
skulle de beratta om vara barns férmaga till mod och kérlek (citat ur foldern En riktig ridskola,
Ridskolornas Riksorganisation 2008).

Under hosten 2008 har RRO drivit projektet En riktig ridskola med stod av Jordbruksverkets
Livskraftigt hastforetagande. Syftet ar att belysa ridskolans varden pa ett nytt satt. Inom
personalgruppen, klubben, for foraldrar, samt tjansteman och politiker vid fritidsférvaltningar och
namnder. Med malet att 6ka forstaelsen ridskolans sarart och betydelse som véaxtmilj6é for barn och
ungdomar i férhallande till annan fritids- och idrottsverksamhet.

Att vara med hdstar dr att stéindigt erévra nya kunskaper. Inte bara nér man sitter i sadeln, utan i lika
hég grad pa stallgolvet (ur foldern En riktig ridskola).

“Hdstar tar tid”
(12 arig ryttare och hdsttjej)

- ”Hdstar lyssnar och sdger ingenting.
Hdstar har tid. Om man vill rida pa
en hdst mdste man vara kompis med
den innan man sitter upp”

(13-arig ryttare och skétare)

Ridhusets méte mellan ménniska och hdst kallar vi ridning. Viédgen dit kréver tdlamod fragn bada, och
fran ryttarens sida dessutom mod. Mod att kldttra upp i sadeln saG hgt 6ver marken. Mod att fatta
tyglarna och vara den som bestimmer vart hésten ska réra sig och hur snabbt. Tillsammans med
hdstar Idr sig barn att inte bara lita pd stora, starka djur, utan ocksa pa sig sjélva. Ridning dr


mailto:info@rro.se

lyhérdhet och sjdlvfértroende, 6dmjukhet och beslutsamhet. Det dr de egenskaperna vi ser IGngsamt
vdxa fram ndr vi fran léktarhdll betraktar hjdlmfotingarna pé de sma ponnyerna (ur foldern En riktig
ridskola).

Intervjuerna med foraldrar visar bland annat att:

Fordldrar med egen hastbakgrund ar medvetna om ridskolans varden och kan bli vardefulla
ambassadorer. Man stottar ridningen som val och vill ge barnen upplevelsen. Forstaelsen att ridning
kostar pengar finns, men kostnaden innebar ofta begransning till ett ridtillfalle i veckan.

Ridskolorna har ett arbete att vanda trenden sa att barn och ungdomar tillbringar mer avsutten tid
med hastarna. Bor lyfta fram att “ridskolan alltid &r 6ppen, att det finns nagon dar och alltid nagot att
gora”. Foraldrarna tycker att det kdnns tryggt att ha barnen i stallet och att det ar viktigt for
tonaringar att ha nagot att engagera sig i. "Om inte héstarna fanns skulle det leda till mer tid vid
datorn. Hellre hanga i stallet &n i centrum”. Hastvana foéraldrar ser ocksa att “arbetsuppgifterna” i
stallet har manga goda varden. Att barn och ungdomar blir foretagsamma. Att de kan se resultat
vilket ger sjalvfortroende.

Hastovana foraldrar behover hjalp att komma in i “hastvarlden”. Att forsta vad hasten ar for djur och
ridskolans pedagogik. Hur det gar till att lara sig hast, att rida och hur stallet fungerar. Man ar dock
sallan oroliga for barnens sakerhet. Hastvana foradldrar mojligtvis nagot mer i bérjan. Ser inte hastar
och ridning som mer riskfyllt an annat “om de lar sig ratt”. Kanns tryggt pa lektion.

Barn har ofta flera fritidsaktiviteter. Foraldrarna tycker att det ar bra att de provar pa och kan vilja
nar de blir dldre vad man verkligen vill géra. Far 4nda inte bli for "hoppigt”, eller for mycket med
tanke pa skolan. Man ser det som en fordel att ridningen inte &r sa ”elitistisk” och tavlingsinriktad.
Upplever i manga lagsporter att det blir det en tidig sortering. “Ridningen ar inte en individuell sport
for det finns sa mycket gemenskap i stallet”. Viktigt att fritidssysselsattningen erbjuder rorelse,
starker sjalvkansla och erbjuder gemenskap. Ocksa stamningen och motet viktigt. Att barnen blir
sedda.

Killar leker i grupp, storre gang, lagsportar tillsammans och ”ser det som tontigt att rida”. Flickor
gillar djur och det &r status att rida. Svart att bryta trenden som tjejsport, fordldrarna bestammer.
Det adr en utmaning for ridskolorna att behalla flickorna och att finna vagar att rekrytera killar.

Viktigt att paverka kommunernas stod. Att det ska finnas ridanlaggningar i tatort som ar
lattillgdngliga for barn och ungdomar med goda allmdnna kommunikationer, trygga gang och
cykelvagar.

Vill du veta mer om projektet En riktig ridskola kontakta
Eva Netterberg, Malarhojdens ridskola, eva@hars.info
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